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1 Inngangur

Pessi kafli mun fjalla um pad hvernig kennara ég tel mig vera. Eg byrja 4 umfjollun
um starfskenningu med pvi ad skilgreina hugtakid en geri svo grein fyrir
starfskenningu minni. Pad mun ég gera med umfjollun Gt fra eftirfarandi pemu:
Greinin sem ég kenni; Vidhorf min til nams og til nemenda; Kennsla og
kennsluhattir; og Namsmat.

2 Starfskenningin min

Mun ég nt gera grein fyrir starfskenningu minni. Fyrst mun ég fjalla um
starfskenningu almennt og hvad felst { henni.

Med starfskenningu tala Handal og Lauvas'. um per hugmyndir sem hafa ahrif 4 og
liggja & bak vid beinar athafnir kennara { starfi Peir vilja meina ad allir kennarar hafi
sina eigin starfskenningu og ad hiin motist med ti0 og tima medal annars vegna ahrifa
fra personulegri og faglegri reynslu sem peir 6dlast. Pannig er talid ad starfskenningin
sé pad sveigjanleg ad hagt sé ad hafa ahrif og mota og proa hana med leidsogn.

Peir lita svo & ad starfskenningin sé b&di fagleg og personuleg. Starfskenningin er
fagleg ad pvi leyti ad reynsla og pekking sem kennarinn 6dlast { nami og starfi mota
og hafa ahrif a4 hana. Jafnframt verdur han fyrir dhrifum af peim vantingum sem
gerdar eru til hans sem kennara. A9 hinu leytinu er starfskenningin personuleg, pvi pa
hafa personuleg einkenni kennarans, vidhorf hans, tilfinningar, skodanir og lifsgildi
motandi ahrif 4 hana.

2.1 Greinin sem ég kenni

NG mun ég fjalla um greinina sem ég kenni og vidhorf mitt til hennar. Hvers vegna
valdi ég pessa grein og hvers vegna tel ég hana vera mikilvega? Hvad stendur {
adalnamskra um greinina og er ég sammala pvi sem par stendur?

Eg er med BA 1 salar- og afbrotafredi og MA { félagsfredi og hef mikinn ahuga a
félagsvisindum. Eg er ntina { 30 eininga réttindanami vid Kennarahaskola Islands og
par sem ég hef fullan hug 4 ad sazkja um starfsréttindi { badi grunn- og
framhaldsskola akvad ég ad taka @fingakennsluna & grunnskolastigi og valdi mér
fagid ,,Lifsleikni”. Pannig n& ég ad kenna ungu folki fag sem ég tel vera afskaplega
mikilvegt og koma 6llum vid og ég sjalf hef brennandi ahuga 4.

I lifsleiknihluta adalnAmskrar’ kemur medal annars fram ad namsgreinin eigi ad studla
ad og byggja upp alhlida proska nemandans til pess ad hann verdi farari til ad takast 4
vid krofur daglegs lifs. Nemandinn & medal annars ad ra&kta med sér andleg verOmeti,
likamlegt heilbrigdi og salrenan styrk. Hann 4 ad efla félagsproska sinn og
borgaravitund, sidvit og virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum. Med lifsleiknikennslu er
verid ad veita nemendum takifari til ad fjalla 4 uppbyggilegan og markvissan hatt um
hugmyndir, lifssyn og reynslu sina.

Lokamarkmid { lifsleikni { grunnskola eru medal annars pau ad nemandi:

* pekki eigin styrkleika og veikleika og sé feer um ad taka akvardanir a4 grunni
peirrar sjalfspekkingar

' Ragnhildur Bjarnadottir, 1993.
* Adalnamskra grunnskola. 2007.



Gudlang Erlendsdottir Eg sem kennari!

* broski nemi & margbreytileika eigin tilfinninga,

e 00list faerni 1 tjaskiptum og styrkist pannig { ad tja og fylgja eftir skodunum
sinum, tilfinningum og hugdarefnum,

e 00list samfélagslega yfirsyn sem geri honum kleift ad skilja og virda reglur
samfélagsins,

e verdi medvitadur um hlutverk fjolskyldunnar og patt hennar { ad mota og
styrkja sjalfsmynd og lifsvidhorf einstaklinga,

* proski med sér alpjodavitund og skilning & grundvallarmannréttindum { pvi
samhengi.

Petta eru adeins hluti peirra lokamarkmida sem sett eru fram { adalnamskra’ og eru
pau ekki léttveeg. En ad sama skapi eru pau afskaplega mikilvaeg og ég er gjorsamlega
sammala peim. Pad ma geta pess ad { pessari nyju adalnamskra, sem tok gildi fyrr a
pessu ari, er 10gd aukin ahersla a fjarmalafredslu, nams- og starfsfredslu,
mannréttindi og ad efla borgaravitund nemenda. Allt eru petta einnig afskaplega
mikilvegir punktar.

Eg tel ad lifsleikni sé mjog mikilvaegt fag sem opnar augu okkar medal annars fyrir
eigin, og annarra, porfum og longunum og vekur okkur til umhugsunar um
samfélagid. Mér finnst mjog gaman ad spjalla vid nemendur um lifid og tilveruna og
fa pa til ad velta samfélaginu adeins fyrir sér. Eins finnst mér 6skaplega mikilvaegt ad
pjalfa nemendur i ad segja jakvada hluti um sjalfa sig. Pad er { rauninni gratlegt hvad
krakkar geta verid hardir { eigin gard og rifid sig nidur en eiga svo afskaplega erfitt
med ad segja goda hluti og jakvaeda um sjalfa sig, og { morgum tilfellum um
samnemendur sina. Pvi finnst mér ad vid purfum ad pjalfa pa markvisst { ad sja sinar
g00u hlidar og ad tja sig um par og er lifsleiknikennsla mikilvegur vettvangur til
pess. Pad er frabert ad fylgjast med Oryggi peirra vaxa { slikri tjaningu. Morg fyrstu
skiptin eiga peir afskaplega erfitt med ad finna eitthvad jakvett { eigin fari, og eftir
mikla hvatningu kemur kannski ,,ja ég er god/ur ad teikna” eda ,,ég er god/ur i
fotbolta”, sem er nattirulega bara frabart. En pad er ekki sidur mikilvagt ad peir geti
sagt hvort peir séu til demis polinmodir, tillitssamir, traustir vinir, samviskusamir,
umburdarlyndir og svo framvegis.

Lifsleiknitimar geta verid 0skaplega skemmtilegir og pad lanast yfirleitt vel ad brjota
adeins upp hina hefdbundnu kennslu og bara spjalla um daginn og veginn og pad sem
okkur finnst mikilvaegt. Eins dypkum vid skilning okkar 4 pvi hvernig vid berum
virdingu fyrir okkur sjalfum, 6drum einstaklingum, eigum okkar og annarra.

Eins eru lifsleiknitimar alveg kjornir til ad efla bedi fjarmalavitund og borgaravitund
ungs folks. Eg tel pad vera naudsynlegt ad vid lok grunnskola hafi nemendur
einhverja hugmynd um fjarmal og hvad pad pydir til demis ad taka bilalan. Einnig er
petta frabar vettvangur til ad lata nemendur ,,baa” til sina eigin fjolskyldu (& pappir)
og gefa sér upp tekjur og gjold einstaklinganna og lata pa reka heimili { akvedinn
tima. Eins er mjog mikilvaegt ad fredast um einhverja dkvedna hopa { samfélaginu,
eins og til demis fatlada, eda innflytjendur, og spjalla um adstedur peirra og kynna
okkur per nanar. Oftast kemur umburdarlyndi og virding fyrir 6drum med pekkingu
og med pvi ad fjalla um adstedur pessara hopa lerum vid 4 samfélagid. Med slikri
umf{jollun eflum vid borgaravitund okkar eins og lokamarkid { lifsleikni gera rad fyrir.

* Adalnamskra grunnskola. 2007.
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2.2 Viohorf min til ndms og til nemenda

Verdur na fjallad um vidhorf min til nemenda og hvada augum ég lit pa. Einnig
verdur fjallad um hvernig ég hugsa um folk almennt sem namsmenn. Ad lokum er
umf{jollun um hvad pad merkir { minum huga ad lera eitthvad vel, til demis hluti sem
tengjast minu fagi.

Almennt hef ég mjog jakvad vidhorf til nemenda, upp til hopa eru petta allt godir og
yndislegir krakkar. Eg hef kennt { nokkur ar og pad hefur verid mjog gaman ad
fylgjast med nemendum og skynja hve olikir peir eru. Madur er fljotur ad lera ad ekki
pydir ad bjoda Ollum upp 4 pad sama, hvorki hvad namsefni né kennsluadferdir
vardar. Nemendur eru sterkir & mismunandi svidum og pad er mikilvegt ad vid sem
kennarar séum medvitadir um pad ad velja mismunandi kennsluadferdir sem reyna a
mismunandi greindir nemenda og koma pannig til mots vid alla*. Sumum nemendum
gengur betur ad vinna med hondunum og jafnvel ad draga upp mynd af pvi sem vid
erum ad gera. A medan adrir til deemis gera mikid af pvi ad taka glosur og pess hattar.
Mér finnst pad mjog krefjandi, en um leid mjog gefandi, ad finna Gt hvad hentar
hverjum nemenda. Svo finnst mér lika alveg frabart ad kynnast pvi hvad margir
peirra hafa rosalega gott sjonminni og er pad stundum alveg med olikindum.

Pratt fyrir a0 nemendur séu almennt frabarir krakkar, pa hef ég ad sjalfsogdu kynnst
nemendum sem mér likar sidur vid en adra. I fyrstu var mjog erfitt ad vidurkenna fyrir
sjalfri mér ad mér likadi misvel vid nemendur mina, pad var erfidur biti ad kyngja. En
madur verdur ad vera rauns@r og taka pvi eins og ollu 60ru { kennslu. Pad er
nattirulega 6raunhaft ad ®tlast til pess ad manni liki vel vid alla, ekki frekar en ad
O0llum nemendum liki vid mann sjalfan. Pad reynir hins vegar & fagmennsku
kennarans ad lata pad ALDREI 1 1j6s og aldrei ad mismuna nemendum hvernig sem
manni likar vid pa.

Eins og ég taladi um hér ad ofan, pa eru nemendur nattrulega eins olikir og peir eru
margir. Hver og einn er einstakur og kemur pad { hlut kennarans ad virkja hinar oliku
hlidar nemenda sinna og ad koma til mots vid oOlikar parfir og getu hvers og eins.

2.2.1 Hvernig hugsa ég um folk sem namsmenn

Almennt held ég ad folk séu godir namsmenn og vilja gera sitt besta. Eg held ad vid
sem kennarar verdum ad sja til pess ad nemendur liti 4 namid sem afanga ad einhverju
markmidi og hafi pannig tilgang. Jafnframt verdum vid ad vera dugleg ad hvetja pa
afram og gera namid pannig r gardi ad pad sé hvetjandi. Mér hefur pvi midur fundist
ad nemendum { grunnskola skorti stundum metnad og hvata til ad gera sitt besta. Par
held ég ad vid kennarar verdum ad taka okkur 4 og kveikja med peim ahuga og
metnad. Petta ma til demis gera med pvi ad hatta ad matreida allt ofan { pa {
grunnskola. Eg tel ad vid verOum ad lata pa taka meiri abyrgd 4 sinu nami og
namsframvindu fyrr a skolagongunni. Pad getur verid fullseint { rassinn gripid ad
atlast til pess ad pegar peir eru komnir 4 framhaldsskolastig séu peir skyndilega ferir
i ad stjorna og bera fulla abyrgd a sinu nami.

2.2.2 Hvao merkir i minum huga a0 laera eitthvad vel?

Pegar ég er ordin 0orugg med eitthvad efni og lagt gdbda vinnu { pad og get tjad mig um
pad med eigin ordum, tel ég mig hatfa lart vel. Eins tel ég ad ég hafi lert akvedid efni

* Armstrong, Thomas. 2001.
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vel ef ég get komid pvi fra mér til nemenda 4 audskilinn og druggan hatt. Pegar madur
kann efnid vel pa eykst oryggid og madur lendir ekki & gati { kennslustund ef
nemendur spyrja einhvers sem madur er ekki oruggur med. Eins tel €g ad madur hafi
lert eitthvad vel ef vid getum nytt okkur pann l&rdom ati { atvinnulifinu og sinnt
starfi okkar af oryggi.

2.3 Kennsla og kennsluhcettir

Hérna mun ég fjalla um hvad sé god kennsla { minum huga. Einnig fjalla €g um hvad
pad merkir fyrir mér ad kenna vel, og pa ekki sist hvad pad merkir fyrir mér ad kenna
mina grein vel.

2.3.1 Hvao er goo kennsla i minum huga?

Pad er na sjalfsagt ekki til neitt einfalt né rétt svar vid pvi hvad sé god kennsla. Hins
vegar tel ég ad kennari og nemendur hans hafi saman att goda kennslustund ef
kennarinn hefur nad ad midla nyrri pekkingu eda ferni til nemenda sinna og peir, a
moti, nad ad tileinka sér hana. Eg tel goda kennslu byggja 4 nokkrum atridum og eru
pau samskipti nemenda og kennara, namsmarkmid, kennsluadferdir og ahugi og
kunnatta kennarans.

I fyrsta lagi tel ég mjog mikilvaegt ad kennarinn skapi gott kennsluandramsloft og
komi fram af virdingu vid nemendur sina og syni peim traust. Pannig byggir hann upp
samskipti sem lysa gagnkvemri virdingu.

Nest ber ad huga ad namsmarkmidum og parf ad setja pau fram a skipulegan hatt.
Med namsmarkmidum er kennarinn ad setja fram pau markmid sem kennslan 4 ad na
og tilgangi kennslunnar. Eins og adur sagdi, pa verda ndmsmarkmidin ad vera sett
skyrlega fram svo nemendur atti sig & efni og tilgangi kennslunnar. Markmidin verda
ad na til pekkingar nemenda, rokhugsunar, inns&is, ferni, vidhorfa og skopunar-
hefileika peirra’.

Pa er komid ad kennsluadferdum og er mikilvaegt ad kennarinn sé medvitadur um
fjolbreyttar kennsluadferdir. Hann parf ad gera sér grein fyrir pvi ad sama
kennsluadferdin hentar ekki 6llum nemendum. Einnig parf hann sifellt ad thuga og
meta par kennsluadferdir sem valdar eru. Ranar Sigborsson o0.f1.° telur ad slik thugun
og sjalfsgagnryni sé hluti af faglegri abyrgd kennara og { raun mikilvegasta
undirstada sérfredi kennara. Ingvar Sigurgeirsson’ skilgreinir kennsluadferd sem ,,pad
skipulag sem kennarinn hefur 4 kennslu sinni, samskiptum vid nemendur,
vidfangsefnum og namsefni { pvi skyni ad nemendur l@ri pad sem ad er keppt”. Hann
tekur einnig skyrt fram ad engin ein kennsluadferd sé betri en 6nnur. Kennarinn
verdur ad finna pa kennsluadferd sem hentar hans nemendum og hann verdur ad hafa {
huga ad mjog Oliklegt er a0 sama kennsluadferd henti 6llum. Kennarinn verdur ad
vera sveigjanlegur og far um ad skipta a4 milli adferda ef purfa pykir og vera jafnvel
med nokkrar adferdir i somu kennslustund. Kennsluadferdin verdur ad taka mid af
porfum nemenda, aldri peirra og proska®. Pad er mikilvagt ad kennarinn geri sér grein
fyrir pvi ad engir tveir nemendur eru eins og ad sérhver einstaklingur sé sterkur 4 alla

> Ingvar Sigurgeirsson. 1996.
% Ranar Sigporsson o.f1. 2005.
7 Ingvar Sigurgeirsson. 1999.
® Trausti Porsteinsson. 2003.
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vega einu svidi. Gardner’ fjallar um 4tta greindir sem hann kallar mélgreind, rok- og
sterdfredigreind, rymisgreind, likams- og hreyfigreind, tonlistargreind, samskipta-
greind, sjalfspekkingargreind og umhverfisgreind. Pad er mikilvegt ad kennarinn
hjalpi nemendum sinum ad finna sitt sterka greindarsvid og leggja rakt vid pad.

AQ lokum er pad ahugi, kunnatta og ferni kennarans. Kennarinn verdur ad hafa ahuga
a pvi sem hann er ad kenna til ad vel gangi. Hann verdur ad hafa namsefnid a hreinu
og vera f&r um ad svara erfidum spurningum fra nemendum. Ef nemendur finna ad
kennarinn er 0viss um efnid pa geta peir verid fljotir ad missa ahugann og verdur pa
vantanlega litid um midlun a nyrri pekkingu og farni. Eins parf kennarinn ad vera
hvetjandi, jakvedur og polinmodur.

Pessi atridi tel ég ad purfi ad vera til stadar til ad god kennsla geti att sér stad. Oft
finnst mér na eins og kennarinn verdi ad vera nokkurs konar kraftaverkamanneskja.
Pad er ekki ndog ad hann verdi ad vera far { mannlegum samskiptum og vera gloggur a
hinar mismunandi greindir nemenda sinna og hafa gott vald 4 hinum ymsu kennslu-
adferdum. Heldur parf hann lika ad vera fer { sinni grein og geta midlad nyrri
pekkingu og feerni. Hann verdur lika ad vera polinmddur og vera feer um ad kenna ca
25 manna bekk par sem kannski fimm til sj6 nemendur eru med einhvers konar
greiningu og purfa einstaklingsmidada namskra. Petta er ekkert sma en ad minu viti
gefur pessi fjolbreytni og pessar miklu krofur starfinu gildi.

2.3.2 Hvao merkir fyrir mér a0 kenna vel?

Eg tel pad vera gridarlega mikilvagt fyrir kennara ad vera stodugt ad meta, breyta og
betrumbata kennsluadferdir sinar. Pad er varla hegt ad ®tlast til pess ad kennarar hafi
margar kennsluadferdir 4 hreinu, heldur purfa peir ad ®fa og pjalfa pessa fjolbreytni.
Pad er mikilvagt fyrir kennara ad sifellt proa og endurmeta starf sitt'. Peir purfa ad
endurskoda pad namsefni sem peir kenna og athuga hvort annad jafnvel betra sé til.
Eins purfa peir ad stunda endurmenntun reglulega og tileinka sér nyja pekkingu.
Annars tel ég vera mikla hattu 4 stodnun.

Kennari verdur ad meta vel undirbdinn 1 kennslu og vera vel skipulagdur. Pad fer
varla 4 milli mala ef kennari metir illa undirbtinn og getur pad skemmt fyrir
kennslunni. Eg veit pad af eigin raun ad { pau orfau skipti sem ég hef matt illa
undirbdin pa vard ég mjog 60rugg og skipulag timans var 1élegt og pad segir sig sjalft
ad pad kom nidur 4 kennslunni. Eins verdur godur kennari ad adlaga kennsluna ad
porfum nemenda sinna eins og kom fram hér ad framan. Eg tel ad ef nemandi getur
endurtekid med eigin ordum pad sem hann l@rdi { kennslustund pa hafi gdod kennsla
att sér stad. Eins er mikilvegt ad kennarinn reyni ad virkja sem flesta
kennslustundum og vekja ahuga peirra a efninu og ad fa sem flesta med sér.

2.3.3 Hvao merkir fyrir mér ad kenna mina grein vel?

I Lifsleikni er gridarlega mikilvegt ad kennarinn sé mjog fer { mannlegum
samskiptum og reynir pa heldur betur 4 samskiptagreind kennarans. Eg tel ad
lifsleiknikennslustund hafi heppnast vel ef ég hef fengid alla nemendur til ad tja sig og
ad taka patt { kennslustundinni. Pad getur reynst erfitt ad fa suma nemendur til ad vera
virka og taka patt, og finn ég sérstaklega fyrir pessu { fogum sem ekki eru til

? Armstrong, Thomas. 2001.
1 Trausti Porsteinsson. 2003.
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samremds profs. En lifsleiknin getur verid rosalega skemmtileg og alveg sérstaklega
pegar ég n® nemendum 4 flug { kennslustundum. Eins er ég 4negd med minn patt
kennslunnar pegar ég sé nemendur nyta sér pad sem vid hofum verid ad lera saman
og spjalla um.

24 Ndmsmat

Verdur ni fjallad um namsmat og vidhorf mitt til peirra.

2.4.1 Viohorf min gagnvart namsmati

Eg tel a0 namsmat sé naudsynleg adferd til ad kanna namsarangur nemenda. Pad parf
ad vera einhver stodlud adferd til ad kanna hvort nemendur hafi nad ad tileinka sér
namsefnid eda ekki. Hins vegar tel ég pad vera afskaplega varhugavert ad hafa sama
stadlada namsmatid fyrir alla. En pa er kannski tilgangur namsmatsins horfinn ef ekki
allir eru metnir 4 sama hatt?? Eg geri mér fulla grein fyrir pvi ad petta hljomar
ofugsntid hja mér enda er namsmat ekki einfalt mal. Enda segir { grein Ingvars
Sigurgeirssonar'' ad adferdir vid namsmat hafi lengi verid deilumal og sitt synist
hverjum. Hins vegar telur hann ad pad sem helst vefjist fyrir kennurum sé ad
namsmatid sé sanngjarnt fyrir alla nemendur.

Pratt fyrir ad ég telji ad meta purfi nemendur a einhvern stadladan hatt pa ma kannski
pad mat vega minna i lokaeinkunn vidkomandi nemenda. Eg er rosalega hrifin af
ferilmoppunum par sem nemendur safna ad sér efni sem peir sjalfir eru anagdir med
og vilja halda upp a. Getur slik mappa verid heimild um 6ll namsverkefni nemendans.
Pad parf ekki endilega ad safna bestu verkunum, heldur er einnig um ad gera ad setja
lika stundum misheppnud verk eda skissur { moppuna. Pvi pad er jo mikilvagt ad
nemendur atti sig a pvi, og sjai pad, ad madur laerir af mistokunum.

Nemandinn getur einnig haldid upp a skrif sin { moppunni og jafnvel umsagnir
kennara. Med slikri moppu ma sja hvernig verk nemandans hefur proast og hvad hann
hefur lert. I grein Ingvars'> kemur medal annars fram ad namsmat sem byggir 4 slikri
ferilmoppu eda synimoppu audveldar kennurum ad meta nam og framfarir nemenda;
pad audveldar foreldrum og kennurum ad atta sig betur 4 pvi hvernig nemandanum
midar { ndminu; og pad audveldar einnig nemendum ad verda virkir patttakendur {
namsmatinu.

Pad segir sig na sjalft ad slikar ferilmOppur henta sérstaklega vel 1 samskiptum skola
og foreldra. Pad er gott fyrir kennarann ad hafa slikar moppur og geta synt foreldrum
til demis & foreldrafundum. P4 er hagt ad fara yfir stodu vidkomandi nemenda.
Einnig held ég ad foreldrum finnst mjog gott ad fa ad sja med eigin augum verk barna
sinna og sja umsagnir kennara um pau verk.

2.4.2 Til hvers er namsmat?

Samkvemt Paul Black og Dylan Wiliam" hafa kannanir synt fram 4 ad ndmsmat sé
naudsynlegur hluti kennslu og proun sliks ndmsmats geti aukid namsarangur. I raun
telja peir ad formlegt nAmsmat sé eina leidin til ad auka namsarangur. Eins og ég

"' Ingvar Sigurgeirsson. 1998.
S.h.
" Paul Black og Dylan Wiliam. Odagsett.
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sagdi adur pa hlytur ad purfa einhvers konar mat til ad kanna ndmsarangur nemenda
og meta framfarir peirra. Hins vegar er svo alltaf spurning hvers konar ndmsmat a ad
hafa. Eg tel pad vera mjog jakvada proun ad { dag sé mikil umreda um namsmat,
tilgang pess og hvernig standa eigi ad namsmati. I skélanum ,,minum” er petta nokkud
stor hluti af umredu og vinnu kennara a deildarfundum yfir veturinn, p.e. ad velta
fyrir sér hvers konar namsmat eigi ad vera. Pad hefur synt sig ad mikill ahugi er a
fjolbreyttu namsmati og telja kennarar ad pannig geti peir sem best komid til mots vid
alla nemendur sina. Enda segir { adalndmskra'* ad pad eigi ad meta nemandann at fra
sem flestum hlidum og ad leggja aherslu a patttoku nemandans sjalfs { mati a eigin
nami.

Eg tel a0 namsmat sé upplogd leid til ad komast ad pvi hvernig nemendur minir lera
og styrkleika og veikleika hvers og eins. Eins og Derek Rowntree' heldur fram, getur
nefnilega verid ansi audvelt fyrir kennara ad missa sig { itkomu namsmats og hvada
einkunnir nemendur peirra f4 og missa pannig sjonar a upphaflega tilganginum med
namsmatinu.

Eg ma til med ad tja mig adeins um samremdu profin { 10. bekk. Mér finnst pad vera
alltof langt gengid pegar vinna nemenda { 10. bekk, sérstaklega eftir aramot, er svo til
eingongu midud vid pau sex fog sem nemendur purfa/mega ad taka samramd prof {.
Finnst mér vera 16g0 alltof mikil ahersla a4 pessi samr&mdu prof. Sem namsradgjafa,
finnst mér ansi erfitt ad fa nemendur til min vegna profkvida strax { janGar og profin
eru ekki fyrr en eftir nokka manudi. Margir hverjir eru pa strax farnir ad kvida
profunum og pad hlytur ad segja sig sjalft ad pad er ekki gott fyrir nemendur okkar.
Og hvad med pa nemendur sem gengur illa & profum? Petta geta verid finir nAmsmenn
en pegar kemur ad profum pa gengur peim pvi midur illa, og hvad med pa sem eiga
vid sérteka namsordugleika ad strida? Eda pa sem attu erfidan dag og pvi ekki upp a
sitt besta pann profdaginn? Pvi finnst mér svo Oréttlatt ad leggja pessa ofuraherslu a
samremdu profin. Eg held pad veri miklu n@r ad meta vinnu nemenda allt unglinga-
stigid og syna pannig fram 4 namsarangur peirra og framfarir. Pad mat geta svo
framhaldsskolarnir nytt sér pegar valid er hverjir komast inn { vidkomandi
framhaldsskola og hverjir ekki.

2.4.3 Hyvernig vil ég haga namsmati pegar ég kenni mina grein?

I minni grein, lifsleikni, tel ég ekki henta ad hafa formlegt namsmat. Heldur er miklu
betra ad vera med simat og sjalfsmat. Petta pydir pad ad ég er a0 meta virkni og
frammistodu nemenda minna allt arid. Pad er { raun mjog audvelt ad meta frammi-
stodu nemenda 1 lifsleikni pvi svo mikill hluti kennslunnar byggir 4 virkni nemenda.
Peir verda ad vera virkir og taka patt. Pegar vid erum ad spjalla um lifid og tilveruna
og nemendur ad tja sig um reynslu sina eda skodanir pa er ad sjalfsogdu ekki neitt rétt
eda rangt svar. Heldur byggir petta a4 pvi ad allir taki patt. Eg hef hagad namsmatinu
pannig ad €g punkta hja mér tvisvar { manudi virkni og frammistodu nemenda. Einnig
hef ég latid nemendur mina meta eigin frammistodu. Mér finnst petta vera frabaer
namsmatsadferd en hef pvi midur ekki notad hana mikid. En ég hef p6 14tid nemendur
mina gera sjalfsmat og Gitkoman kom mér satt ad segja skemmtilega a 6vart. Peir toku
pessu mjog alvarlega og voru ekki ad gefa sjalfum sér 10 { einkunn ef peim fannst peir

" Adalnamskra grunnskola, almennur hluti. 1999.
" Derek Rowntree. Odagsett.
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ekki eiga pad skilid. Svo hef ég metid verkefnavinnu nemenda yfir veturinn. Svona
hef ég hagad namsmati { lifsleikni. Pad skemmtilega vi0 namsmat er ad madur er
sifellt ad proa og bxta og breyta, pad sem parf p6 ad vera a hreinu er ad { upphafi
skolaars viti nemendur nakvemlega hvad verdi metid og hve stor hluti pad er af loka-
einkunn.

3 Lokaoro

Hef ég nt fjallad um starfskenningu mina. Hafa verdur po { huga ad starfskenningin
verdur ekki til 4 einni nottu heldur er hiin ad breytast og proast alla tid. Hof ég kaflann
a umfjollun um starfskenningu og hvernig Handal og Lauvas skilgreina hana. P4 kom
umfjollun um mina eigin starfskenningu og var s umfjollun byggd a eftirfarandi
pemu: greininni sem ég kenni, vidhorfi minu til nams og til nemenda, kennslu og
kennsluhattum og namsmati.
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